Doradca
smaku

KALAFIOROWA Z RODZYNKAMI

JADWIGA18
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI

kalafior 1
marchewka 1
pietruszka 1
seler MALY
olej do smazenia 1 LYZKA
rodzynki okoto 5 dag
woda 7 szklanek
$mietana 18 proc tyzka
Majeranek suszony Prymat do smaku
Gatka muszkatotowa mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa $cieramy na tarce o duzych oczkach i podsmazamy na oleju. Do wody wlewamy tyzke
octu winnego i zanurzamy w niej umytego kalafiora na 10 minut.

Wyjmujemy kalafior i dzielimy na rézyczki. Warzywa i podzielonego kalafiora zalewamy 7
szklankami gorgcej wody. Dodajemy chrzan i przyprawy. Gotujemy okoto 15 minut. Nastepnie
dodajemy $mietane i rodzynki. Zdejmujemy z ognia. Podajemy z ryzem.



