
marchewka inaczej

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchew średnia 5 szt

mleko 1,5 szklanki

masło 1 łyżka

mąka 1 łyżka

sól, cukier WG UZNANIA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

marchewke umyc, obrać,pokroić w kostkę, zalać małą ilością wrzątku.dodać mleko i ugotować do
miękkości.pod koniec gotowania oprószyć mąką,przed podanie dodać tłuszcz.stosować jako
dodatek do obiadu.


