Doradca

smaku
marchewka inaczej
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
marchew srednia 5 szt
mleko 1,5 szklanki
masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
sél, cukier WG UZNANIA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marchewke umyc, obrad,pokroi¢ w kostke, zala¢ matg ilos$cig wrzatku.doda¢ mleko i ugotowac do
miekkosci.pod koniec gotowania oprészy¢ maka,przed podanie doda¢ ttuszcz.stosowac jako
dodatek do obiadu.



