Doradca

smaku
szpinak z z6ttym serem
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
szpinak mrozony 500 g
mleko 3/4 szklanki
maka 2 tyzki
261ty ser starty 1 szklanka
masto 20g
sol WG UZNANIA

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zamrozony szpinak wtozy¢ do garnka, wla¢ wrzace mleko i ugotowacd.wymieszad z przesiang maka
i powtdrnie zagotowad,potaczy¢ ze startym serem, posoli¢, doda¢ masto i natychmiast podawac.



