
szpinak z żółtym serem

KATE131

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szpinak mrożony 500 g

mleko 3/4 szklanki

mąka 2 łyżki

żółty ser starty 1 szklanka

masło 20 g

sól WG UZNANIA

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

zamrożony szpinak włożyć do garnka, wlać wrzące mleko i ugotować.wymieszać z przesianą mąką
i powtórnie zagotować,połączyć ze startym serem, posolić, dodać masło i natychmiast podawać.


