Doradca

smaku
Pyszne tortille
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
tortilla 4 sztuki
serek do smarowania kanapek 10 dag
ogorek zielony 1 sztuka mata
papryka czerwona 1/2 straka
rzodkiewki 5 sztuk
satata 4 liscie
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa doktadnie umy¢ i osuszy¢. Papryke i ogérki pokroi¢ w paseczki, rzodkiewke zetrze¢ na
jarzynéwce. Tortille posmarowac serkiem, nastepnie utozy¢ na nich liscie sataty i warzywa. Catos$¢
mozna delikatnie oprészy¢ solg i pieprzem, a nastepnie zwing¢ w rulonik.



