
Pyszne tortille

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tortilla 4 sztuki

serek do smarowania kanapek 10 dag

ogórek zielony 1 sztuka mała

papryka czerwona 1/2 strąka

rzodkiewki 5 sztuk

sałata 4 liście

sól do smaku

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa dokładnie umyć i osuszyć. Paprykę i ogórki pokroić w paseczki, rzodkiewkę zetrzeć na
jarzynówce. Tortille posmarować serkiem, następnie ułożyć na nich liście sałaty i warzywa. Całość
można delikatnie oprószyć solą i pieprzem, a następnie zwinąć w rulonik.


