Doradca

smaku
Kurczak w sosie diabelskim
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
pateczki z kurczaka 8 sztuk
cebula 1 sztuka
czoshek 6 zabkdw
olej 4 tyzki
musztarda dijon 1/2 szklanki
sos worcester 2 tyzeczki
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzka
tabasco 1/3 tyzeczki
sol i pieprz do smaku
rosét z kurczaka 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bulion wymieszac z drobno posiekang cebulg, czosnkiem, musztardg, sosem worcester i tabasco.
Mieso oprdszy¢ solg i pierzem i ziotami prowansalskimi. Na patelni rozgrza¢ olej i obsmazy¢
kurczaka. Pola¢ sosem i dusi¢ pod przykryciem ok. 25 minut. Podawac¢ na zimno.



