Doradca
smaku

Satatka z szynkg, buraczkami i grzankami

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
szynka (najlepiej wotowa) 20 dkg
mieszanka swiezych satat
rukola 1 pojemniczek

marynowane buraczki 1 stoiczek

pomidorki koktajlowe

zé6tta papryka 1 strak
oliwa

grzanki

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szynke pokroi¢ na paski. Pomidory optukaé, osuszy¢, pokroi¢ na potéwki lub ¢wiartki. Papryke
optuka¢, usungd nasiona, pokroi¢ w paski. Buraczki osgczy¢, pokroi¢ na ¢wiartki, zalewe zachowad.
Mieszanke satat przetozy¢ do miski, dodac optukang i osuszong rukole, pokrojone pomidory,
buraczki oraz szynke. Sktadniki dobrze wymieszad. 4 tyzki zalewy z buraczkéw wymieszac z solg i
pieprzem. Mieszajgc dodac 4 tyzki oliwy. Sosem pola¢ satatke. Posypac grzankami.



