Doradca
smaku

Klopsiki z sosie pomidorowym z pesto

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
topatka wieprzowa 1/2 kg
kasza manna 1 tyzka
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
mieko 1/3 szklanki
pomidory krojone 1 puszka
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
pesto czerwone 2 tyzki
bazylia 2 tyzki
maka do obtoczenia:
olej do smazenia:
cebula 1
jajko 1
pieprz mielony do smaku:
chili
czosnek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso opukatam, osuszytam, zmielitam w maszynce. Dodatam do niego butke tarta, kasze, jajko, mleko, posiekang $wieza
bazylie i dobrze wymieszatam mase. Doprawitam do smaku solg ziotowg i pieprzem. Zwilzonymi zimng woda dtonmi
formowatam mate klopsiki. Obtaczatam je w mace pszennej i obsmazytam na goracym oleju. W rondlu rozgrzatam 1 tyzke
oleju, wrzucitam obrang, posiekang cebule i zeszklitam jg. Nastepnie dodatam pomidory z puszki razem z zalewg, koncentrat
i pesto. Dusitam ok. 5 min.. Podlatam troszke wodg zeby nieco rozrzedzi¢ sos i doprawitam chili, solg i czosnkiem
granulowanym, zmiksowatam. Dotozytam klopsiki i dusitam catos¢ ok. 30 min.. Podatam z makaronem kokardki.






