Doradca
smaku

GULASZ Z CUKINIA

JADWIGA18

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKtADNIKI
cukinia 1
ZIEMNAIKI 2
pomidor 2
cebula 1

SOL, PIEPRZ, CZOSNEK GARNULOWANY do smaku

oliwa 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie kroimy na kostke, cebule drobno siekamy. Z pomidoréw obieramy skérke i kroimy w
kostke, wrzucamy na rozgrzana patelnie. Dusimy dodajemy cukinie, pokrojone w drobniutka
kostke ziemnaiki i doprawiamy do smaku.

Dusimy na matym ogniu az warzywa zmiekna a z pomidoréw wyrobi sie sos.



