
GULASZ Z CUKINIĄ

JADWIGA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

cukinia 1

ZIEMNAIKI 2

pomidor 2

cebula 1

SÓL, PIEPRZ, CZOSNEK GARNULOWANY do smaku

oliwa 6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cukinie kroimy na kostkę, cebule drobno siekamy. Z pomidorów obieramy skórkę i kroimy w
kostkę, wrzucamy na rozgrzaną patelnię. Dusimy dodajemy cukinie, pokrojone w drobniutka
kostkę ziemnaiki i doprawiamy do smaku.
Dusimy na małym ogniu aż warzywa zmiękną a z pomidorów wyrobi się sos.


