
Rozmaitości

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ugotowana zielona fasolka szparagowa 30 dkg

pomidory 3 sztuki

ogórek sałatkowy 1 sztuka

suszone oregano

cebula czerwona 1 sztuka

papryka czerwona po 1 strąku

papryka żółta po 1 strąku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wymieszać w salaterce pokrojone na ćwiartki pomidory, kostki ogórka, fasolkę, paski papryki oraz
pokrojoną w piórka cebulę. Oprószyć solą, pieprzem i oregano. Sałatkę polać obficie oliwą ziołową.
Na wierzchu ułożyć zwinięte w ruloniki cieniutkie plasterki sera. Udekorować gałązkami bazylii/


