Doradca

smaku
Rozmaitosci
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ugotowana zielona fasolka szparagowa 30 dkg
pomidory 3 sztuki
ogorek satatkowy 1 sztuka
suszone oregano
cebula czerwona 1 sztuka
papryka czerwona po 1 straku
papryka zétta po 1 straku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszac w salaterce pokrojone na ¢wiartki pomidory, kostki ogérka, fasolke, paski papryki oraz
pokrojong w pidrka cebule. Oprészy¢ solg, pieprzem i oregano. Satatke pola¢ obficie oliwg ziotowa.
Na wierzchu utozy¢ zwiniete w ruloniki cieniutkie plasterki sera. Udekorowad gatazkami bazylii/



