Doradca
smaku

SAtATKA MAKARONOWA Z ORZECHAMI

JADWIGA18
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
makaron 20 dag
pomidor 2
masto 1 tyzka
papryka zétta 1
por 2
satata karbowana okoto 6 listkéw
awokado 1
jogurt naturalny 1 maty kubeczek
pieprz, sol, papryka ostra do smaku
szczypiorek kilka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Makaron nalezy ugotowac zgodnie z przepisem na opakowaniu. Orzechy wtoskie drobno siekamy.
Pier$ z indyka lub kurczaka kroimy w kostke i smazymy na masle., doprawiamy do smaku solg i
pieprzem oraz papryka.

Por i papryke drobno kroimy. Z pomidoréw usuwamy skérke i dzielimy kazdy na osiem czesci.
Awokado obieramy i kroimy w stupki oraz skrapiamy octem winnym.Satate rwiemy na kawatki i
mieszamy wszystkie sktadniki razem.

Wyciskamy z pomaraniczy okoto 2 tyzek soku i mieszamy z jogurtem oraz posiekanym
szczypiorkiem. Zaprawiamy sosem satatke.



