Doradca

smaku
Satatka z grejpfrutem
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

grapefriut 1 sztuka
grillowana piers$ z kurczaka 1 sztuka
mieszanka satat
oliwa 4 tyzki
sok z cytryny 4 tyzki
zabek czosnku
sol i pieprz do smaku
cukinia 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grejpfrut obra¢ nad miseczka, ostrym nozem wycig¢ spomiedzy biatych btonek fileciki migzszu. Sos
zachowad. Piers$ kurczaka pokroi¢ w paski. Cukinie pocia¢ wzdtuz na cienkie plastry np. obieraczka
do warzyw. Safaty porwac¢ na mniejsze kawafki. Przetozy¢ na talerz. Na nich utozy¢ paski miesa,
grejpfruta i ruloniki z cukinii. Pola¢ sosem z oliwy, soku cytryny i grejpfruta, zmiazdzonego
czosnku, soli i pieprzu. Udekorowaé paskami skérki cytrynowej.



