Doradca

smaku
Cukienie w porach
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
mtode cukinie 3 sztuki
pory 2 sztuki
mielone mieso 20 dkg

zabek czosnku

olej

sol i pieprz do smaku
parmezan 2 starty
ryz ugotowany 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢, osuszy¢, przekroi¢ wzdtuz na pét. Wydrazy¢ migzsz z pestkami. Mieso podsmazy¢ z
posiekanym czosnkiem i pokroi¢ w cienkie krazki (tylko biata czes$¢) jednym porem. Przyprawi¢ sola
i pieprzem. Wymieszac z ryzem i parmezanem. Liscie z drugiego pora zblanszowa¢ we wrzatku (
gotowac ok. 5 minut). Farszem napetni¢ potdwki cukinii, ztozy¢, obwing¢ lis¢mi pora. Grillowa¢ ok.
25 minut.



