
Szpinak

BOGUŚKA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

szpinak 20 dag

mleko 25 ml

mąka pszenna 5 g

sól

masło

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dokładnie oczyszczony i opłukany szpinak włożyć do niewielkiej ilości wrzącej wody z solą,
gotować 3 min, po czym zemleć w maszynce lub przez rzadkie sito. Z mąki i mleka przygotować
zawiesinę, dodać do szpnaku i zagotować, włozyć masło.


