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* buraki piec w catosci w piekarniku rozgrzanym do temperatury 180 stopni celcjusza przez 50

min, wystudzi¢,

* buraki obra¢, przekroi¢ wzdtuz na pét, wydrazy¢,

» figi moczy¢ kilka minut w goracej wodzie, pokroi¢ w kostke,

* orzechy rozgnies¢, ser pokruszy¢,

» figi, ser i orzechy wymiesza¢, napetni¢ masg buraki,

» zapiekac jeszcze 10 min w temperaturze 180 stopni celcjusza



