Doradca
smaku

Trojkaciki kukurydziane

ARLETA / KAJA13

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
kaszka kukurydziana 20 dkg
masto 10 dkg
mleko 700 ml
olej 2 tyzki
pomidory 2 sztuki
na¢ pietruszki posiekana 2 tyzki
sol
Pieprz czarny mielony Prymat
ser gouda 10 (tarty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotowad w rondlu z 1/2 litra wody. Przyprawi¢ sola i pieprzem wsypa¢ kaszke
kukurydziang i dobrze zamiesza¢. Gotowad na bardzo matym ogniu ok 25 minut co jaki$ czas
mieszajac. Pod koniec gotowania doda¢ 5dkg rozdrobnionego masta i 5 dkg sera startego i
doktadnie wymieszad. Forme do pieczenia wysmarowac mastem i wla¢ przygotowang kaszke
wyréwnac powierzchnie i poczekac az ostygnie. Pomidory pokroi¢ w plastry przyprawic solg i
pieprzem. Wystudzong kaszke wytozy¢ na ptaska powierzchnie i pokroi¢ w tréjkaty. Pozostate
masto roztopi¢ na patelni i lekko zrumieni¢ kukurydziane tréjkaciki z obu stron. Tak przygotowane
tréjkaciki potozy¢ w naczyniu zaroodpornym razem z pomidorami i posypa¢ pozostatym serem
zapiec az ser lekko zbrgzowieje. Podawac posypane pietruszka



