Doradca
smaku

Jarskie kotleciki
ARLETA / KAJA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

H 5+

SKEADNIKI

maka 15 dkg
masto 6 dkg

jajko 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac 200ml wody. Doprawic solg i pieprzem doda¢ potowe masta. Zdja¢ z ognia i wymieszac
z maka. Wstawi¢ ponownie na ogien i podgrzewac ciggle mieszajac az powstanie gtadkie ciasto.
Przetozy¢ do miski i stale mieszajgc dodac 3 jaka. Ciasto piec na wysmarowanej blasze przez ok.
15 minut w temperaturze 250stopni. ostudzi¢. Marchew por i seler drobno pokroi¢ i obgotowac
prze 15 minut w osolonej wodzie. odcedzi¢. Reszte masta stopi¢ w rondelku dodac tyzke maki i
mleko. Zagotowac i stale mieszajgc doprawic i zagesci¢, dodaé warzywa i ser. Ostudzic.

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci przetozy¢ farszem i docisnaé schtodzic.

Jajko roztrzepa¢ na talerzu z odrobing soli i pieprzu. Ciasto z farszem pokroi¢ na prostokaty
obtacza¢ w mace jajku i butce i smazy¢ na gorgcym oleju na ztoty kolor.



