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Dynie obrac i poszatkowac w kosteczke. Zalac wodga i gotowaé.Wsypac zrobione recznie
zaciereczki i po kilku minutach jak sie troche pogotuja, wla¢ mleko. Zacierki powinny byc

sprezyste, a nie rozklejone, i nie moga stac na drugi dzien.



