Doradca
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Paluszki drozdzowe z dzemem jagodowym
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30 MIN 54

Mariola

SKELADNIKI
maka pszenna 31 1/3 szkl
mleko 1/4 szkl
z6ttko jajek 2 szt
drozdze 1/4 kostki
sol szczypta
margaryna 10 dag
cukier puder 1/2 szkl

dzem jagodowy
cukier puder 1 szkl- do polewy

woda 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko lekko podgrza¢. Wla¢ do szklanki i wymiesza¢ z drozdzami i tyzeczkg cukru. Do miski doda¢
zbttka i cukier puder- zmiksowa¢ na jasna, gtadka mase. Do rondelka umieszczam margaryne. Do
miski z masg jajeczng dodaje make, letnig margaryne, mleko z drozdzami i wyrabiam ciasto.
Odkfadam je w ciepte miejsce, przykrywam recznikiem i czekam okoto 2 godzin, az wyros$nie.
Nastepnie ciasto dziele na 2 czesci i kazdg watkuje na ksztatt prostokata tne na 8 czesci i na kazdy
kawatek ponownie watkuje, aby utworzy¢ zgrabny wateczek. Pieke okoto 30 minut w temperaturze
180 C. Po upieczeniu kazdy paluszek delikatnie kroje wzdtuz i smaruje dzemem. Na koniec
polukrowaé(tzn. cukier puder potaczy¢ z woda).



