
jajecznica na smietanie

SYLWIACHMIEL

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jajko 3 sztuka

śmietana 0,5 szklanka

sól i pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

jajka rozbijamy i roztrzepujemy z sola i pieprzem.na patelnie wylewamy smietane i podgrzewamy
gdy zacznie sie gotowac,wlewamy jajka i smazymy.mieszamy az jajka beda gotowe.


