
Surówka z marchwii II

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchew 40 dkg

rzodkiewki 1 pęczek

śmietana 1/2 szklanki

ZOLTKA UGOTOWANE NA TWARDO 2 sztuki

koperek 1 łyżka

sól, cukier, pieprz

sok z cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Marchew obrać i opłukać zetrzeć na tarce o drobnych oczkach. Rzodkiew umyć i zetrzeć na tarce o
dużych oczkach. Wymieszać z marchewką śmietaną koperkiem doprawić sola cukrem pieprzem i
sokiem z cytryny. Rozłożyć do salaterek i posypać przetartymi przez sitko żółtkami


