Doradca

smaku
Poledwica duszona w winie
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3.4

SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 1 kg
masto 20 dkg
maka 1 tyzka
cukier
wino 700 ml
stonina
bulion 100 mi

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Naszpikowang i osolong poledwice upiec na roznie do potowy, polewajac mastem i octem. Sos z
niej powinien $cieka¢ na brytfanne.

Odrobine cukru podpalamy na patelni, dodajemy tyzke maki oraz troche sosu z pieczeni, a takze
wlewamy wino, troche bulionu i \'

zalewamy tym pokrojona i utozong w rondlu poledwice. Pieczemy w 180 stopniach.



