Doradca

smaku
Poledwica w wiasnym sosie
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 1 kg
maka 1 tyzka
masto 10 dkg
bulion 200 ml
sél

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroimy poledwice na grube kawatki, lekko rozbijamy i maczamy w sklarowanym masle. Nastepnie
smazymy na patelni na do$¢ duzym ogniu.

Na powstatym sosie z smazenia robimy sos. Dodajemy tyzke maki , troche bulionu. Zalewamy tym
utozone na pétmisku poledwiczki. Podajemy z Ziemniakami lub kasza.



