
Gryczane bliny postne wyborne

RENIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mąka gryczana 3 szklanki

mąka pszenna 1 szklanka

sól

drożdże 5 dkg

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

3 szklanki mąki gryczanej i szklankę maki pszennej rozmieszać z wodą letnią , wlać 26 gramów
drożdży i odstawić do urośnięcia. Następnie smażymy na patelni. Smakują doskonale z
konfiturami.


