Doradca
smaku

Oscypkowe miseczki wypetnione rukolg, suszonymi
pomidorami i wtoskimi orzechami

SKEADNIKI

opakowanie rukoli
cheddar

sok z cytryny

sol, pieprz
oscypek

orzechy wioskie
oliwa

suszone pomidory

ANECIAO04

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 1-2

100 gram

2 tyzki

1 duzy
100 gram
4 tyZki

4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Na tarce o drobnych oczkach Scieramy ser oscypek. Na suchej patelni formujemy placuszki
startego sera i czekamy, az sie lekko zrumienig. Delikatnie przektadamy placuszki z patelni
(uwaga! gorace), najlepiej na- jak byto w moim przypadku - butelke od oliwy tak, aby uformowac
miseczki. Chwile odczekad, az ostygna.

- Wypetnienie miseczek to satatka z porwanej rukoli, pokrojonych orzechéw wioskich i pomidoréw
suszonych w oliwie, kawatkéw sera cheddar, a wszystko to otulone delikatnym sosem na bazie
oliwy z oliwek, soku z cytryny oraz soli i pieprzu. Smacznego!



