Doradca
smaku

Cykoriowe tddeczki parmezanowo - pieczarkowe

ANECIA04
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

butka tarta pikantna

natka pietruszki

sos pomidorowy 2 szklanki
czosnek 4 zabki
sol, pieprz

pieczarki 400 gram
oliwa 1 tyzka
parmezan 5 starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Zaczynam od cykorii. Z natury warzywo to ma goryczke, ktérej tatwo sie pozby¢ w 3 minuty!

Tak: Potéwki cykorii - musimy koniecznie usuna¢ delikatnie gtaby, aby nie uszkodzi¢ lisci -
blanszujemy 3 minuty w osolonej wrzacej wodzie, a nastepnie hartujemy i odcedzamy. To
naprawde dziata.

- Przygotowanie farszu: na oliwie podsmazamy 2 zgbki czosnku i cebule ( potowe) - drobno
posiekane, dodajemy drobno pokrojone pieczarki. Czekamy, az woda odparuje.

Dodajemy butke tartg i natke posiekana oraz parmezan. Solimy i pieprzymy do smaku.

- Tak przygotowanym farszem napetniamy koszyczki cykoriowe, posypujemy jeszcze parmezanem.
- Sos pomidorowy: smazymy na oliwie cebule i czosnek (2 zabki czosnku, potowa cebuli)
posiekane, dodajemy sos i doprowadzamy do wrzenia. Sos gotowy w mgnieniu oka.

- W naczyniu zaroodpornym dno polewamy grubg warstwg sosu pomidorowego, uktadamy cykorie,
zapiekamy w 180 stopniach 15 minut.



