Doradca
smaku

Satatka z fasoli na czosnkowych grzankach

ANECIA04
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

natka pietruszki

zabki czosnku 2

sok z cytryny 1 tyzka
sol, pieprz

fasola czerwona z puszki 100 gram
oliwa 4 tyZzki
fasola 250 gram
chleb 4 kromki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Odsaczamy fasolki, przektadamy do pdtmiska. Przygotowujemy lekki sos na bazie: oliwy z oliwek,
posiekanego zgbka czosnku i natki pietruszki oraz soku z cytryny. Doprawiamy do smaku.

- Na patelni z odrobing oliwy z oliwek rumienimy na ztoto chleb. Odsgczamy na papierowym
reczniku. Nacieramy czosnkiem i polewamy delikatnie oliwg. Naktadamy satatke z fasoli na
chrupiacy chleb.



