Doradca
smaku

Zielona soczewica w pomidorach pelati

ANECIAO4
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
marchewki 2
natka pietruszki
puszka catych pomidoréw pelati
woda 1 litr
cebula biata
biaty ocet winny 2 tyzki
sol, pieprz
oliwa 3 tyzki
oliwki nadziewane papryka 1 tyzka
soczewica zielona 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Soczewice ptuczemy dwa razy. Cebule obrang kroimy w drobne plasterki. Podsmazamy na oliwie
z oliwek extra vergine.

- Podsmazong cebule przektadamy do garnka, dodajemy marchewki umyte, obrane i pokrojone w
stupki.Dodajemy soczewice oraz pokrojone w grubg kostke pomidory i sél. Dusimy klika minut

- Nastepnie zalewamy litrem wody i gotujemy do momentu, gdy soczewica bedzie miekka.
Dodajemy sos z pomidordw pelati oraz umyta i posiekang natke pietruszki i czekamy, az sos
zgestnieje

- Kolejno dodajemy 2 tyzki octu winnego i pieprz. Gotujemy jeszcze klika minut. Danie gotowe do
podania z pokrojonymi oliwkami zielonymi, najlepiej smakuje z czosnkowymi grzankami.



