Doradca
smaku

Satatka z biatymi szparagami, bobem, kietkami stonecznika
| fetg

ANECIAO04

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!

15 MIN 1-2

SKEADNIKI

peczek biatych szparagow

bdb 300 gram
kietki stonecznika

feta

koperek

Szczypiorek cienki

Bazylia suszona Prymat 2 tyzeczki
oliwa 3 tyzki
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Bob gotujemy. Obieramy za skérek

- Szparagi myjemy, obieramy obieraczka do warzyw i usuwamy zdrewniate koncéwki, kroimy na
trzy czesci i gotujemy. Nastepnie kroimy na ¢wiartki.

- Gotowy béb i szparagi wrzucamy do miski. Obrang cebule, pokrojong w kostke dodajemy do
satatki wraz z umytymi i osuszonymi kietkami stonecznika. Koperek oraz szczypiorek myjemy,
osuszamy i grubo kroimy. Fete osgczamy i kruszymy.

- Ostatni krok to sos do satatki na bazie oliwy z oliwek extra vergine, wymieszanej z bazylig oraz
solg i pieprzem doprawiony.

- Podajemy schtodzone, smaki muszg sie przegryz¢. Gotowe i smaczne jak znalazt na wiosenne
wieczory.



