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smaku

Rumowa satatka orzechowa z ananasem i pomarancza

ANECIAO04

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

pomarancza
garsc tuskanych orzechéow witoskich
rum 5 tyzeczek

posypka ztote peretki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

- Przygotowujemy ananas: odkrawamy oba kofce, nastepnie stawiamy owoc na desce i starannie
obieramy ze skoéry, kroimy na ¢wiartki, a nastepnie wycinamy twarda czes¢. Owoc kroimy
nastepnie w ukosne plastry. Wrzucamy do miseczki.

- Z umytej i sparzonej pomarahczy odcinamy oba kohce. Za pomoca gietkiego noza obieramy owoc
ze skéry i biatej btonki starannie, tak, aby méc nastepnie wykroi¢ pomaranczowe \"fileciki\". Owoc
dodajemy do ananasa.

- Obrane wioskie orzechy dodajemy do satatki. Skrapiamy rumem i dodajemy peretki ztote.

Satatka jest najlepsza po godzinie.



