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SKEADNIKI
kefir 100 mililitrow
czosnek 2 zgbki
Czosnek suszony Prymat 0.5 tyzeczki
chili szczypta
bazylia 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obieramy, przeciskamy przez praske. Do kefiru dodajemy czosnek przecisniety i
granuklowany mieszamy. Dodajemy bazylie i chilli . Odstawiamy na godzine do lodéwki.



