
Dorsz pieczony w folii
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

masło 3 łyżki

ketchup 4 łyżki

sól

pieprz

sok z cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Umyte i wyporcjowane filety osuszamy, skrapiamy sokiem z cytryny, posypujemy przyprawami i
odstawiamy w chłodne miejsce na ok. pół godziny. Następnie polewamy je masłem i ketchupem,
zawijamy w folię i pieczemy w piekarniku. Gotowe!


