Doradca
smaku

Kapusta zasmzana

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
kapusta kwaszona 1/2 kg
masto 1 tyzka
maka 1 tyzka
sél do smaku
pieprz do smaku
cebula 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste przetozy¢ do garnka, zala¢ wodga i gotowac ok. 5 minut.

Po ugotowaniu odcedzi¢ wode, i wsypa¢ pokrojong na drobno cebule.

Thuszcz rozpusci¢ w rondelku doda¢ make i lekko zrumienié, podlewa¢ wodg do konsystencji
budyniu i ponownie zagotowad.

Przetozy¢ do kapusty i doprawi¢ pieprzem.



