Doradca
smaku

Szparagi w sosie cytrynowym

‘ MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
Zielone szparagi 1 peczek
masto 3 tyzki
gesta Smietana 3/4 szklanki

Starta skérka cytrynowa 2 tyzki
sok z cytryny 1/4 szklanki

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi doktadnie umy¢, obraé, usungé¢ zdrewniate koncowki. Zwigzaé w peczek, wstawi¢ do
gtebokiego garnka do gotujacej sie wody, dodajgc szczypte soli. Gotowac ok. 10 minut pod
przykryciem. Do rondla wiozy¢ masto i wla¢ smietane. Podgrzaé, a gdy masto sie stopi, dodac
skérke i sok z cytryny, posoli¢. Zamieszac i jeszcze chwile podgrzewac sos na matym ogniu. Polac
szparagi sosem i podawacd na ciepto.



