
Wiosenna jajecznica

BERNIKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 4 szt

cukinia 1/2 szt

pomidor 1 szt

papryka 1/2 szt

masło 1 lyżka

kiełki fasoli mung 2 łyzki

sól 1 szczypta

pieprz 1 szczypta

oregano 1 szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pokroic w kostke cukinie, paprykę, pomidora. Na rozgrzaną patelnie z masłem, wrzucić pokrojone
warzywa, przesmażyc chwile, zalać roztrzepanymi jajkami, doprawic solą, pieprzem, oregano,
dodać kiełki. smażyć do ulubionej konsystencji. Gotowe...


