Doradca
smaku

Udka z kurczaka duszone w winie

IKRAKOWIANKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
udka z kurczaka 5 szt
gruszki 3 szt
granat 2 szt
wino czerwone wytrawne 1/2 szkl
oliwa 4 tyzki
skérka pomaranczowa 1 tyzeczka
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte udka z kurczaka natrzec ziotami, oprdszy¢ solg i pieprzem. Utozy¢ w brytfannie, skropi¢
oliwg, wtozy¢ do nagrzanego piekarnika i delikatnie zrumienié. Z jednego granatu wycisna¢ sok,
wymiesza¢ z winem, wla¢ do miesa, dusi¢ okoto 15 minut, podlewajac od czasu do czasu sosem z
pieczenia. Pod koniec doda¢ gruszki oczyszczone z gniazd nasiennych, pokrojone na potéwki. Drugi
granat przekroi¢, czerwone nasionka migzszu utozy¢ na gruszkach, pola¢ sosem, posypac otartg
skérkg pomaranczowy i dusi¢ pod przykryciem okoto 10 minut.



