Doradca
smaku

Barszcz zabielany

~

GOSKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
buraki 4 sztuka
ocet 2 tyzeczki
czosnek 2 zgbki

Pieprz czarny mielony Prymat

ziemniaki 4 sztuka
$mietana 1 opakowanie
maka 1 tyzka
Bulion grzybowy 1 kostka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew i pietruszke i buraki obieramy i dajemy w duzych kawatkach do garnka. Dodajemy wode,
lis¢ laurowy, czosnek, ziele i gotujemy. Jak sie zagotuje dodajemy kostke rosotowa i ocet.
Ziemniaki kroimy w kosteczke i dodajemy do barszczu. Jak bedg juz ugotowane w szklance
rozrabiamy $mietane z tyzka maki i odrobing zimnej wody (najlepiej montewka) i dodajemy do
barszczu. Dodajemy troche pieprzu i gotowe.

Buraki moga by¢ takze suszone - wtedy pét woreczka. Zamiast octu mozna doda¢ kwasek
cytrynowy. A zamiast czosnku czosnek granulowany jesli nie mamy $wiezego.



