Doradca

smaku
Ryz z curry i warzywami
AGNIESZKA196
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

Przyprawa curry orientalna Prymat
marchewka 1
pieczarki 5 $rednich
seler 1
sol, pieprz, ostra papryka do smaku
ryz 4 (w woreczku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do gotujgcej wody wsypujemy 5-6 tuzek curry, wrzucamy ryz i gotujemy ok. 25 minut.

W tym czasie myjemy oraz kroimy warzywa w kostke lub plasterki, wrzucamy na rozgrzana
patelnie i dusimy na oliwie(oleju) ok. 5 minut, lekko solimy i posypujemy pieprzem,

Gdy ryz sie ugotuje, odcedzamy go i przektadamy na patelnie z warzywami, doktadnie mieszamy i
doprawiamy ostrag papryka do smaku.



