Doradca
smaku

Lemoniada mietowo-cytrynowa

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
sok z cytryny 1 szklanka
miéd 1/2 szklanki

swieze listki miety 1/2 szklanki

lod

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do blendera wla¢ sok z cytryny, doda¢ miéd oraz listki miety, dopetni¢ wodg i lodem(kilka duzych
kostek) do objetosci jednego litra. Nastepnie wszystko zmiksowad do uzyskania zielonkwawego
zabarwienia lemoniady. Podawac z kostkami lodu.



