Doradca

smaku
Zrazy z pieca ze Smietang
RENIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
mieso wotowe bez kosci 1kg
maka 1 tyzka
masto 10 dkg
Smietana 200 ml
bulion 200 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy na grube zrazy. Dusimy na masle. Nastepnie uktadamy je na pétmisku i zalewamy
sosem zrobionym z 200 ml Smietany
, 200 ml bulionu i butkg tartg. Wktadamy do piekarnika i podajemy z pieczonymi ziemniaczkami.



