Doradca

smaku
Omlet z szynka i cukinig
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

mleko 2 szklanki
szynka 4 plasterki
maka 1 tyzka
Kminek mielony Prymat 1 tyzeczka
sol i pieprz do smaku
cukinia 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 3/4 szklanki
cebula 1 sztuka

jajko 5 (biatka oddzieli¢ od zéttek)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z6ttka wymiesza¢ z mlekiem, butkg tartg i przyprawami. Biatka ze szczypta soli ubi¢ na sztywna
piane. Na mniejszej patelni zeszkli¢ cebule, dodac cukinie i delikatnie podsmazy¢, az zmieknie.
Szynke pokroi¢ w paseczki. Mase zéttkowo-mleczng potaczy¢ ostroznie z bakaliami, podsypaé
maka. Naktadad catos¢ na przesmazong cukinie, dodac szynke, wyréwnac powierzchnie tyzkg i
smazy¢ az catosc sie zetnie (mozna delikatnie odgia¢ brzeg omletu drewniang topatka lub tyzka i
sprawdzi¢, czy nie przypalit sie od spodu). Podawac z chlebem posmarowanym mastem
czosnkowym.



