Doradca

smaku
kotlety zdrowotne
AGA130982
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
ptatki owsiane 1 szklanki
mleko 2 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ugotowac ptatki na mleku mieszajgc wystudzi¢ masa powinna by¢ gesta dodac jaja utrze¢ cebule
posiekac i zrumieni¢ na ttuszczu wymieszaé z ptatkami doprawi¢ formowacd kotleciki i obtoczy¢ w
butce i smazy¢ podawac z suréwka



