Doradca
smaku

Fasolka po bretonsku
"  CUKIERECZEK

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 5+

SKEADNIKI

kietbasa np.torunska,slaska lub resztki wedlin 70 dag

boczek 30 dag
cebula 2 szt
Majeranek suszony Prymat 2 tyzki
przecier pomidorowy 2 szt
cukier 1 tyzka
czosnek 2 zabki
biata fasola 1 kg
bazylia do smaku
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
oregano do smaku
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole namoczy¢ w wodzie przez 12 godz. i ugotowad w tej samej wodzie az do miekkosci.Boczek,
kietbase pokroi¢ w drobng kostke i podsmazy¢ nastepnie doda¢ posiekang cebule nadal smazy¢.Do
ugotowanej fasoli doda¢ wedliny z cebulg, koncentrat pomidorowy,cukier, rozgnieciony
czosnek,przyprawy i 1.5 szklanki wody. Wszystko razem podgotowa¢, delikatnie mieszajac.



