
krem z kaszy manny

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko 2 szklanki

kasza manna 8 łyzeczek

masło 0,5 kostki

cukier puder 0,5 szklanki

aromat arakowy 1 mała sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kaszę wsypać do zimnego mleka i odstawić na 10 minut aby napęczniała. dodać aromat i gotować
około 20 minut na płytce ciągle mieszając. Ostudzić i miksować dodając miękkie masło i cukier
puder. Przełożyć krem do pucharków lub salaterek i udekorować owocami. Można ten krem
stosować do wypełniania babeczek lub przekładnia ciast


