Doradca
smaku

suréwka z czerwonej kapusty
ARLETA / KAJA13

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

1H 3-4

SKELADNIKI
ogorki kiszone 2 sztuki
jabtko 1 sztuka
cebula 1 sztuka
sok cytrynowy 2 tyzeczki
olej 2 tyzki
cukier 1 tyzka

pieprz mielony Prymat

kapusta czerwona 0,5 gtéwki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad/lub zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, posoli¢ i zostawi¢ na 2 godziny
przycisnietg talerzem obcigzonym czyms ciezkim. Po tym czasie odla¢ sok a kapuste wymieszac z
drobno startymi ogdérkami jabtkiem i cebula drobno pokrojong. Catos¢ polaé sosem zrobionym z
oleju cukru i soku cytrynowego oraz pieprzu odrobiny.

Doskonaty dodatek do obiadéw



