
Marynata do baraniny

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

cytryna 1 sztuka

piwo 1/2 szklanki

cebula 2 sztuki

ziele angielskie 10 ziaren

pieprz 10 ziaren

Liść laurowy suszony Prymat 3 listki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wycisnąć sok z cytryny do garnka. Dodać wody piwa, przypraw, cebuli. Zagotować. Marynować
mięso przez 3-5 dni.


