Doradca

smaku
Papryka marynowana
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI

papryka 4 kg
ocet 1 litr
ziele angielskie kilka ziaren
Gorczyca biata cata Prymat kilka ziaren
cebula 1 sztuka
olej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zalewe przygotowang z octu, ziela angielskiego, gorczycy, liscia laurowego zagotowac z cebula.
Wyjac z niej cebule. Pokrojona papryke parzy¢ we wrzatku przez 4 minuty. Odcedzi¢, wtozy¢ do
stoika. Zala¢ zalewa. Dodac 1 tyzeczke oleju do kazdego stoika. Pasteryzowad przez 10 - 15 minut.



