Doradca

smaku

tosos norweski z grilla w miodzie i sezamie

MONIKA193
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKELADNIKI

oliwa 100 ml
czosnek 2 zabki
cytryna 1/2 sztuki
SOL, SWIEZO ZMIELONY PIEPRZ do smaku
ziarna sezamu 50 gram
miéd pllynny 3 tyzki
tosos filet 800 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Filet z fososia oczysci¢, umyé, osuszy¢ papierowym recznikiem i pokroi¢ na 4 réwne czesci.

Czosnek obrac i zmiazdzy¢, wymieszac z oliwg z oliwek i sokiem z cytryny, doprawi¢ do smaku solg

i pieprzem. W tak przygotowanej marynacie zanurzy¢ tososia i odstawi¢ na 20 minut. Ziarna

sezamu uprazy¢ na teflonowej patelni bez uzycia ttuszczu. Miéd rozcienczy¢ z odrobing marynaty.

Filet z fososia norweskiego osaczy¢ z marynaty, usungc czosnek, ktéry tatwo sie przypala i utozy¢
na grillu. Piec 5 minut skérg do dotu i trzy minuty z drugiej strony. Nastepnie skére tososia

posmarowac miodem i posypac¢ sezamem. Mieso zdjac z grilla, doprawic solg i pieprzem, podawac

Z sosem miodowo-sojowym.



