
Chłodnik z ogórków

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórki świeże 3 sztuki

czosnek 1 ząbek

sok z cytryny 1 łyżka

maślanka 500 ml

posiekana mięta 3 łyżki

sól i pieprz do smaku

Do dekoracji:

melisa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Odciśnij nadmiar soku, pulpę przełóż do
blendera. Dodaj czosnek, miętę, sok z cytryny i maślankę. Posól i dodaj pieprz do smaku, zmiksuj.
Przed podaniem schłódź danie w lodówce. Po przelaniu na talerze lub do czarek udekoruj chłodnik
listkami mięty.


