Doradca

smaku
Chtodnik z ogérkéw
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
ogorki swieze 3 sztuki
czosnek 1 zgbek
sok z cytryny 1 tyzka
maslanka 500 ml
posiekana mieta 3 tyzki

sol i pieprz do smaku
Do dekoracji:

melisa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ogoérki obierz i zetrzyj na tarce o grubych oczkach. Odci$nij nadmiar soku, pulpe przetéz do
blendera. Dodaj czosnek, miete, sok z cytryny i maslanke. Posél i dodaj pieprz do smaku, zmiksu;.
Przed podaniem schtédz danie w lodéwce. Po przelaniu na talerze lub do czarek udekoruj chtodnik
listkami miety.



