Doradca
smaku

Chilli Con Carne, czyli mieso mielone z fasolg w
pomidorach

JOLANTA P-S
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso mielone z topatki 1/2 kg
czosnek 2 zabki
cebula 3 szt
fasola czerwona 1 puszka
kukurydza 1 puszka
sok pomidorowy 1 szklanka
pomidory krojone z puszki 1 puszka
sol 1,5 tyzeczka
chilli 1/2 tyzeczki
olej 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w cienkie plasterki. Olej rozgrza¢ w garnku o grubym dnie, wlozy¢ mieso, czosnek
przecisniety przez praske, cebule, smazy¢ na matym ogniu 15 minut, czesto mieszajac. Dodac
fasole, odcedzong kukurydze, szklanke soku pomidorowego i pomidory z puszki, sél oraz 1/2
tyzeczki chilli, zamieszad i dusi¢ 12 minut. Podawad ze swiezym pieczywem.



