
ZRAZY SCHABOWE Z PORAMI

GRAZYNA0211

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab bez kości 0,5 kg

por (biała część) 1 szt

koncentrat pomidorowy 1 łyżeczka

olej do smażenia 4 łyżki

woda 1 szklanka

mąka 3 łyżki

śmietana 4 łyżki

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Schab podzielić na kotlety cienko rozbić tłuczkiem posolić oprószyć pieprzem.Pory umyć pokroić na
plasterki połączyć z koncentratem pomidorowym wymieszać.Na każdy kotlet nałożyć nadzienie
porowe zwinąć w rulon i spiąć wykałaczką.Zrazy obsmażyć na rozgrzanym oleju przełożyć do
rondla podlać szklanką wody i duśić 30 minut.Sos zaprawić śmietaną z mąką doprawić do smaku
solą i pieprzem gotować jeszcze 10 minut.


